Programma (online) training Omgaan met Suicidaal Gedrag


Programma: 
9.00 – 9.25	Inloop, uitleg, voorstellen 
9.25 – 10.00 	aansluitend kennismaking in je eigen (werk)groepje met 4 deelnemers
10.00 – 10.30 	Instap Signaleer: Filmpje- 113 -  ‘wat bezielt iemand’
Quiz-vragen m.b.t. signalering
Sheets m.b.t. signalering
10.30 – 10.45 	koffie/theepauze
10.45 – 11.20	Vervolg Signaleer: Filmpje; suïcidaal proces 
2-5 filmfragmenten; analyseer risico & beschermende factoren 
11.20 – 12.15 	Introductie CASE-model & delen stappenplan 
Rollenspel (2-tal); Start filmfragment Chasity 
Rolverdeling; 1 persoon Chasity/ 1 persoon therapeut; stel vragen
Na 5 min; introductie hulpvragen en rolwisseling
12.15 – 12.30 	Eerste inschatting, ervaringen van therapeut & Chasity, dilemma’s 
vragen,  ernst, urgentie, wat als… 
12.30 – 13.30 	Lunch
13.30 – 14.30	Film/ animatie; verloop suïcidaal proces 
Vervolg; ‘Vraag door’
CASE model stap 2-4 ; kom tot een structuurdiagnose 
14.30 – 15.00	‘Veiligheidsplan’ ; maak plannen & afspraken, betrek het systeem
15.00 – 15.15 	‘Rapporteer & vorm een sterke keten’ 
15.15 – 15.30 	koffie/theepauze
15.30 – 16.00	‘Behandelen van suïcidaal gedrag’  
16.00 – 16.15 	Feedback & afsluiting 
16.15 – 16.30	Deelnemers sluiten af in eigen groepjes 
Ruimte voor vragen of ‘nazorg’, trainers blijven beschikbaar
